v pociatocnom obdobi jeho Zivota. Pocit bezpecia, ktoré
dietatu davaju, zostava mu po cely zZivot. Deti, ku ktorym
sa takto spravame v prvom roku ich zZivota, si uchovavaju

pocit bezpecia po cely Zivot a oproti detom, ktorym sa tejto
citovej podpory nedostalo, su podnikavejSie a smelsie."

“Nikdy nie je dost’ neznych dotykov pre vase dieta /-
o \

prof. MUDr. Jozef Svejcar, DrSc.

Slovenska asociacia
masaze dojciat
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MASAZE DOJCIAT

Masaz deti je staroveké umenie, ktoré spaja rodicov a ich deti.
masazedojciat.meu.zoznam.sk

Preco masirovat babatka?

Laskyplny dotyk rozvija vzajomny vztah
a citovu vazbu medzi rodi¢om a dietatkom.

Ked poCas masaze venujete dietatku

pInu sustredenu pozornost’, stavate sa
vhimavejSi na jeho neverbalne prejavy, signaly
a citlivejSi k jeho potrebam.

Starostlivy dotyk ma priaznivy vplyv
na zdravy vyvin vasho dietatka.

Masazou stimulujete nervovu aj obehovu
sustavu, traviaci, imunitny a hormonainy
systém.

Cielena masaz pomaha prekonavat’
bolest’, uvolriuje koliku a pomdze
zrelaxovat unavenému telicku.

Organizacia kurzu

~ 5 stretnuti v trvani cca. 1,5 hodiny

~ InStruktorka babatka nemasiruje,
hmaty ukazuje na babike.

~ Rodiéia masiruju svoje diet’atko
priamo na hodine pod dohfadom
a doma praktizuju naucené hmaty.

~ Postupne sa rodicia nauc€ia masaz

celého tela od noZiciek az po hlavicku.

~ Rozhovory o d'alSich témach,
napr. o citovej vazbe, o placi, o kolike,
o signaloch, ktoré dieta vydava,
o prispdsobovani masaze pre starSie
deti, o Specialnych cvikoch na podporu
koordinacie a pohybu a dalSie.

Kurz vedie: Zuzana VnencCakova, certifikovana instruktorka masaze dojciat (CIMI)
Prihlasovanie do 5.11.2012: 0903 777 895 (Zuzana), 0915 876 080 (Monika)
zuz.vnenky@gmail.com, alebo priamo v Siniecku
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Kurz masaze dojéiat v Brezne

Pre koho je kurz uréeny?

Pre mamicky, oteckov, starych rodicov,
adoptivnych rodicov, pestunov

a ich babatka vo veku do 8 mesiacov.

Kedy? 5 stretnuti - Stvrtok o 16:00
od 8.11.2012

Slniec¢ko centrum v Brezne
Nam. M.R.Stefanika 20/15
na poschodi

Kde?

Za kolko? 35 € (v cene je masazny
olejCek, manual s nakresmi hmatov
pre rodiCov a malé obcCerstvenie)

Prineste si so sebou

- pohodIné oblecenie

- nepremokavu podlozku, decku,
2 Stvorcoveé plienky pod dietatko

- tuzbu spoznavat svoje dietatko a jeho
potreby, objavovat krasu dotyku
a spoloc¢ne straveného ¢asu



